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Patriarhia Romana Biserica Sfanta

Vesti din
tara

eHidroizolatia Catedra-
lei Mantuirii Neamului
a fost finalizata

ePrima biserica ilumi-
natd cu energie produsa
de panouri fotovoltaice
in Episcopia Giurgiului

ein ajunul praznicului

Bunei  Vestiri, mai
multe organizatii
nonguvernamentale Pro
-vita organizeazd

simultan 1n diferite
orage din tard un mars
pentru afirmarea
dreptului la viata al
copiilor nendscuti

Sursa:www.basilica.ro

Anunturi

Curs gratuit de limba
franceza pentru incepatori, la
Biserica Sfanta Parascheva,
in fiecare zi de luni incepand
cu ora 18.00

Scoala parohiala pentru copii
in fiecare zi de simbata,
incepand cu ora 11.00

F o a

ie a roman

DUMINICA SFINTEI

Evanghelia Duminicii Sfintei
Cruci ne indeamna sa asumam §i sa

purtam crucea viefii noastre §i sa

facem din ea drum spre inviere,

adica prilej de apropiere §i de unire
cu Hristos Cel Rastignit i
Inviat. Lui si-i cerem ajutor ca sa fie
alaturi de noi, s ne ajute sa ne
purtam crucea spre inviere, asa cum
a purtat El Crucea Sa. Mai Invatam,
insa, din Evanghelia acestei zile si
adevarul pe care Mantuitorul lisus
Hristos l-a spus ucenicilor Sai: 'sunt
unii din cei ce stau aici care nu vor
gusta moartea pand ce nu vor vedea
Imparatia  Iui  Dumnezeu venind
intru putere’' (Marcu 9, 1). Prin
aceasta, Mantuitorul a vrut sa
arate taina Schimbarii Sale la Fata,
eveniment care a avut loc nu cu

mult timp inainte de pdatimirea §i

rastignirea Sa. Atunci, pe muntele
Taborului, cei trei ucenici - Petru,
lacov si loan - au vazut fata lui lisus
stralucind ca soarele, iar vesmintele
Lui s-au facut albe ca lumina (cf.
Matei 17, 2; Marcu 9, 2-3; Luca 9,
29), iar ucenicii Lui simteau o pace

si o bucurie negraita (cf. Matei 17,

4; Marcu 9, 5; Luca 9, 33). Aceasta
trdire sau experienta minunata era

pregustarea fmparatiei lui

ParaschevaBruxelles

CRUCI

Dumnezeu, ea fiind ' dreptate, pace si
bucurie in Duhul Sfant ' (Romani 14,
17). E foarte semnificativ faptul ca in
Evanghelia de azi Mantuitorul lisus
Hristos vorbeste, in acelasi timp, de
Cruce si de vederea slavei Impardtiei
lui Dumnezeu. in felul acesta, El
pregateste pe ucenicii Sai sa inteleaga
atat suferinta Crucii, cat si bucuria
Invierii. Cel ce poartd crucea urménd
lui Hristos merge spre Inviere, pentru
ca lumina Impdrdtiei lui Dumnezeu
intra tainic in sufletul si in viata lui,
iar el simte bucuria chemarii lui
Hristos §i e bucuros sa-L urmeze,
chiar daca intampina greutati §i
necazuri.

+ DANIEL

Patriarhul Romaniei

(fragment din predica “Crucea—
rasignire a patimilor si inviere a

sufletului din moartea pacatului”

CALENDARUL SAPTAMANII 19 - 25 MARTIE 2012

19 L Sfintjii Mucenici Hrisant, Daria si llaria

20 M Sfintii Cuv. Mucenici din Manastirea Sfantul Sava cel Sfintit, Sf ler. Nichita Marturisitorul,
Episcopul Bitiniei

21 M Sfintji lerarhi lacob Marturisitorul si Toma Patriarhul Constantinopolului, Sf. Cuv. Serapion

22 J Sfantul Sfintit Mc. Vasile, preotul din Ancira, Sf. Mc. Drosida, fiica imparatului Traian

23V Sfantul Cuv. Mucenic Nicon si cei 199 ucenici ai lui

24 S Sfantul Cuvios Zaharia, Sf. ler. Artemon episcopul — pomenirea mortjlor

25 D t Buna Vestire (dezlegare la peste) Duminica a IV-a din Post (a Sfantului loan Scararul)

Taina Sfantului Maslu in ziua
de vineri, 23 martie 2012, ora
18.30

Taina Sfintei Spovedanii in
zilele de miercuri (ora 20.00),
vineri (ora 20.00) si sambata

(ora 11.00)
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Din intelepciunea Parintelui Teofil Paraian
- Périnte Teofil, ce ne propune Canonul cel Mare pentru viata noastra?
- Scurt vorbind, sa lepadam lucrurile intunericului si sa ne imbracam in armele luminii, sa nu mai fim
rai, ci sa fim buni, sa ne para rau de rautatile noastre si sa adaugam lucruri bune n viata noastra.
L
J \.

Anotimpul friguros si Bolile de Inima

larna este anotimpul in care o serie de boli, latente sau manifeste, cunosc o exacerbare, ducand la o deteriorare a starii generale. Una
din cauze ar fi o secretie hormonala crescuta de cortisol (in lipsa stimulului luminos), sau ca urmare a suferintei organismului expus la temperaturi
joase. Consecinta este o micsorare a diametrului vaselor sanguine (artere in special), reactie fiziologica normala, cu o restrictionare a fluxului
sanguin si o reducere a aportului de oxigen care ajunge la inima. Asistam si la o crestere a frecventei cardiace, inima fiind mai solicitata pentru ca
organismul are nevoie de mai multa energie din partea ei pentru a incalzi toate organele periferice. Prin urmare, suntem mai expusi sa prezentam
simptome ca durerea de inima, palpitatii si/sau dureri de cap, in special in prima parte a diminetii, atunci cand presiunea sanguina este mai mare,
iar riscul de infarct (sau alte sindroame coronare) este non neglijabil. Ne grabim sa ne rezolvam problemele la primele ore ale zilei pentru ca se
intuneca repede, dar, din punct de vedere medical, aceasta decizie antreneaza o extenuare excesiva cu consecintele descrise mai sus. Studiile
medicale arata si o crestere a nivelului de proteine Tn sange cu riscul de formare a unui cheag de sange itinerant, care poate bloca in traseul lui un
vas de sange. Din acest motiv, nu trebuie sa se consume alcool sau tabac care accentueaza vasoconstrictia (micsorarea diametrului) vaselor si
precipita o criza de infarct de miocard sau angor. Cercetatorii greci au aratat ca riscul de aparitie a unui sindrom coronarian este corelat cu nivelul
sanguin de vitamina D (absorbit prin piele sau ingerat), iar populatia din zona de campie este de doua ori mai expusa pentru a dezvolta o
patologie cardiaca decat cea din zona de munte. Din nefericire, tara noasta de adoptie nu ne ofera nici o expunere optimala la soare, dar nici
confortul unei vieti la munte. Putem, in schimb, modifica acest factor de risc prin aportul de alimente (in special peste, oua, lapte de vaca 0.2-3.5%
MG) si prin atentia pe care o dam hranei noastre zilnice.

Atentie:

Simptomele unui Infarct de Miocard manifest constau intr-o durere acuta in zona sternala (tip constrictie, arsura) care poate iradia in
spate, in umeri, in bratul si mana sténga, in zona stomacului sau chiar in maxilar, cu o durata de la cateva minute la chiar cateva ore. Este o
durere angoasanta, care impiedica o respiratie normala si care nu cedeaza la intreruperea efortului. Infarctul poate fi declansat de efort fizic, un
stress neobisnuit (deces, suparare, etc.) In cazul aparitiei acestor simptome, trebuie sa va adresati unui medic sau serviciului de urgenta 112.

~N Dr. Gabriel C. Ve
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Agenda europeana

n prim-planul evenimentelor europene din sdptdmana ce urmeaza stau intalnirea ministrilor agriculturii si cele ale ministrilor apararii si
de externe. Luni si marti, ministrii europeni ai agriculturii vor discuta, la Bruxelles, despre reforma Politici Comune de Pescuit si despre reforma
Politicii Agricole Comune, pentru care Comisia Europeana a propus schimbari importante dupa anul 2014. Joi, ministrii apararii vor face o trecere
in revista a operatiunilor desfasurate de UE in Bosnia, Somalia si in Golful Aden si vor analiza implicatiile pentru Europa ale noii strategii de
aparare a SUA. Vineri, ministrii de externe au pe agenda ultimele evolutii ale situatiei din Siria, tema care va fi si in atentia Comisiei de Politica
Externa a Parlamentului European, unde inaltul reprezentant pentru politica externa, Catherine Ashton, va avea, marti, un schimb de vederi cu
deputatii europeni. Joi, deputatii vor vota evaluarea anuala a Comisiei de Politica Externa a PE referitoare la drepturile omului in lume. Tot joi,
ministrii europeni ai transporturilor vor discuta despre o strategie pe termen lung pentru dezvoltarea retelelor trans-europene de transport. in
aceeasi zi, la NATO, va fi lansata "Saptaméana Chicago" si o expozitie dedicata orasului Chicago, gazda summitului NATO, organizat de SUA la
20 si 21 mai. Luni, comisarul pentru politica regional, Johannes Hahn, va face o vizita la Bucuresti si va avea intalniri la cel mai inalt nivel pentru a
discuta despre absorbtia fondurilor europene in Romania.
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